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delaj si zapiske po branju besedila ali pri ponavljanju snovi.
pri branju besedila podčrtuj besede, uporabljaj barve (barvice,
barvne flomastre).
oglej si že rešene primere nalog.
ob težjih pojmih ali besedah si nariši simbol ali sliko, ki ti bo
prišla na misel.
učno vsebino si po učenju oglej še na video posnetkih.
preglej tabele, grafe in ilustracije, ki ti bodo pomagale pri
razumevanju
snovi.
naredi si plakat, miselni vzorec.

posnemi si učno vsebino.
glasno beri, o snovi se pogovarjaj s sošolci.
med učenjem poslušaj glasbo ali se uči v tišini.
za lažje pomnjenje pojme postavi v
rime, pesem - ponavljaj na glas,
po samostojnem učenju snov razloži mami, očetu.
prosi koga, da ti prebere besedilo, ti pa ponovi, kar si
slišal.

pri naštevanju stvari si pomagaj s prsti.
zapiske iz zvezka si pretipkaj ali prepiši na tablo, računalnik, list.
med učenjem se premikaj po prostoru, naredi počep, plesni korak.
dihaj počasi in se sproščaj.
postavi se v vlogo učitelja, ki nekomu razlaga snov.
vsebine učne snovi poveži s svojimi občutki in izkušnjami.
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