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KA122 Mobilnosti posameznikov na podrocju izobrazevanja in usposabljanja

Projekt STEKAM SE — STEKAM TE!

POROCILO MOBILNOSTI

Ime in priimek

POLONA FERBEZAR

Datum mobilnosti

21.-26.10.2024

Kraj mobilnosti

TENERIFI SPANIJA

Naslov izobraZzevanja

Pl. del Adelantado, s/n, 38201 La Laguna, Santa Cruz de Tenerife,

Spanija

Language Campus, Calle Herradores 1, San Cristdbal de La

Laguna, Tenerife

Cilji izobrazevanja

izboljsati samopodobo ucencev in jih spodbuditi k
pozitivnemu odnosu do sebe

povecati sproscenost ucencev, ki na ta nacin lazje
sprejmejo izzive in ocenjevanja

izobraZevanje in socialni in uéni napredek pripomoreta k
zmanjSevanju izogibanja pouka, torej manjsi odsotnosti
ucenci razvijejo pozitiven odnos do svojega znanja

Rezultati izobrazevanja

spoznavanje in prakticiranje metod spros¢anja in
obvladovanija stresa s pomocjo ujecnosti

vecje ozavescanje o duSevnem zdravju, s poudarkom na
stresu in izgorevanju

boljSe prepoznavanje tveganja, vzrokov, predstavitev
pogostih dusevnih tezav

pridobiti znanje o ustvarjanju pozitivnega podpornega
okolja in vzdrzevanju lastnega dobrega pocutja

vaje aktivnega poslusanja

izboljsanje kakovosti poucevanja z boljSim povezovanjem
razreda, sprostitvenimi tehnikami
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Nadaljnje delo/doprinos
rezultatov -

predstavitev novo pridobljenega znanja celotnemu
uciteljskemu zboru

nova znanja in aktivnosti bomo vnesli v redni pouk s
prilagoditvijo kurikuluma

nova znanja in metode bomo implementirali v razsirjeni
program (interesna dejavnost, dan dejavnosti, projektni
dan)

oblikovali bomo tim za dusevno zdravije, ki bo oblikoval
priro¢nik za preventivno delo z mladostniki, skrbel tudi za
organizacijo delavnic in vikend taborov za u¢ence in
starSev na temo razvijanja socialnih vescin in krepitev
samopodobe

varna Skatla za spodbujanje ¢ustvene varnosti bo na voljo
uéencem

joga in pilates organiziran za ucitelje

Splosna ocena tecaja in -
uporabna vrednost novih -
znanj -

tecaj je bil zelo prijeten in poln navdusenih udeleZencev
sprosceno vzdusje, sodelovalna atmosfera

prijetni voditelji in vodici v lepem naravnem okolju

kar 30 uciteljev v 2 skupinah je prispevalo svoje ideje in
izkusnje

zelo pozitivna izkusnja

Program v fotografijah

1. Prepoznavali smo dusevno zdravje in spoznali tehnike spros¢anja stresa
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2. Mednarodna udelezba uciteljev razlicnih predmetnih podrocij nam je razsirila obzorja

3. Tehnike ustvarjalnega sodelovanja v skupini, nemo risanje mandale in zapisek predavanja o
tveganiju, vzrokih pogostih dusevnih tezav

Izgorelost

Opisuje kronicABifizicgh, & 0 in dusevno izérpanost
r zaradi dolgotr sthisa, ki gdfbogosto dotivijajo
£3 posamezniki v vi tresi juzhdl ali situacijah.
Stres in stresorji Opisuje bioloski olEki odziv na nekal, stresor, ki
ga dojemamo kot gro2njo. Lahko je velik ali majhen, telo
Kako reagiramo
boj. B O
13DaN\|

odreagira nanj enako intenzivno!
Kdaj je pozitiven?
Kdaj je negativen?

Vsak stres torej vpliva na kvaliteto Zivijenja.
Podrodja so razliéna: finanéno, poklicno,
okoljsko, socialno, Eustveno, fizino,
intelektualno.
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5. Language Campus s Studijsko sobo nase skupine
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6. Organiziran izlet skupine na vulkan El Teide

7. Podelitev certifikatov o udelezbi




